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Saygudeger Meslektaglanm, Dunyarun hicbir yerinde ogret-
menin kalitesi, egitimin kalitesinin onune gegcemiyor. Dolayisiyla
ogretmenlerimizin gelisimi gelecegimizin ne kadar kaliteli ola-
caginu da belirlemektedir. Neticede bugun egitimde yasadigi-
miz birgok problemin ana kaynagini, gegmiste yasanmis yanls
egitim uygulamalannda aramak gerekmektedir. EJitim, gelece-
ge etki etmek ve gelecekte bir iz birakmaksa eger ise bugun-
den baslamak gerektigine inantyoruz. Cunku ogretmenlerimizin
mesleki ve kisisel gelisimlerinin saglanmast bir okulun egitim ve
ogretim kalitesinin olmazsa olmaz kosuludur. Bundan dolay
Pendik llge Milli Egitim Mudurlugu olarak éncelikle Vizyoner OF-
retmenler Kulubunu kurmak amaciyla 2016-2017 egitim 6gretim
yilinda egitimcilerimiz i¢in anket uygulamasiri gerceklestirmistik.
Sizlerden aldigmmuz dénitler dogrultusunda da Vizyoner Ogret-
menler Kullibumuiztl kurduk. Vizyoner Ogretmenlerimizden de
destek alarak Mesleki Egitim ve Gelisim seminerlerimizi Eylul ve




Haziran aylannda dolu dolu gegirdik. Bu seminerlerimizin olus-
masinda en guclu destedi vizyoner ogretmenlerimizden aldik.
Bu durum ilcemizde alaninda yetkin ve fedakar bir egitm kad-
rosuna sahip oldugumuzu gosteriyor. Inaruyorum ki Pendik'te
siz meslektaslanimin sevk ve gayretiyle egitim sigimuz daha da
guclenerek yayllacak, toplumumuzu ve yeni nesli aydinlatmaya
devam edecektir.

Pendik  Vizyoner Ogretmen  Akademisi-10  2022-
2023 Egitm Ogrettm Y Bahar déneminde 67 bas-
Ikta, 19 egitim merkezinde, vyaklask 1091 kontenjan-
la egitime, gelecege ve kendilerine dair gelisimi, degisimi
ve yenilikcl bir yaklasimi misyon edinmis 6gretmenlerimiz, kendi
tercihlert dogrultusunda istedikleri egitimlerden 10 hafta boyun-
ca istifade edebileceklerdir.

Elbette dunyanin en dnemli isint 6gretmenlerimiz ifa etmek-
tedir. Surekli degisen ve gelisen bir cagda yasadigumizi dusunur-
sek biz egitimcilerin de cadt yakalamak adina surekli yenilenme-
yi, kendimizi guncel ve dogru bilgilerle surekli formda tutmay
ke edinmek zorundaywz. Bu da surekli 6grenmeyi, surekli bir
yenilenmeyi ve mesledimizi icra ettigimiz son gune kadar surekli
bir arastrma i¢cinde olmay1 gerektirmektedir.

Oncelikle bu egitimlere basvuran ve yenilikci yaklasim ken-
dine hedef edinmis vizyoner ogretmenlerimi tebrik ediyorum.
Sonrasinda da egitimcilerimizin kisisel ve mesleki gelisimini su-
rekli kilmak icin emek sarf ederek bu egitim programunun gercgek-
lesmesinde gdrev alan Ozel Buro ekibini caru génuilden kutluyor,
bu guzel caismarmuzin gelecek ve Ulkemiz adina hayirlara vesile
olmastru diliyorum.

~ Aytekin Yiimaz
llge Milli Egitim Mudurt
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Pendik Vizyoner Ogretmen Akademisi Hakkinda

Pendik lice Milli Egitim Mudiirliigi

ﬁﬂg‘i{l;qo taraﬂndan 2016 vilinda hayata
s OERETMEN gecirilen ve Ekim 2022 itibari ile
AKADEMIiSi 9sunu  dizenledigimiz  Pendik

Vizyoner Ogretmen Akademi-

si projesi sayesinde ilcemizde gérev yapan 6gretmenlerimizin ilgi duydugu

alanlarda kendilerini teorik ve pratik yonlerden gelistirebilmesine imkan sag-

lanmaktadir.

Vizyoner Ogretmen Akademisi kapsaminda Sgretmenlerimiz onlarca farkl
bransta egitimden ilgi ve yeteneklerine gore diledigini tercih ederek kendi-
lerini gelistirme imkani bulmaktadir. 2022-2023 Bahar donemi itibariyle 10.
su dlizenlenecek Pendik Vizyoner Ogretmen Akademisi 6 Subat 2023 -22
Mart 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilecek olup, 10 haftalik bir streyi

kapsamaktadir.

Vizyoner Ogretmen Akademisi kapsaminda planlanan bitin kurs ve atél-
yelerin ¢8retmenlere duyrulmasi, basvurularin alinmasi, egitimlerin takibi ve
egitimler sonunda basarili olan kursiyerlerin belgelendirme strecleri; pendik.

meb.gov.tr/vizyonerakademi adresinden yUr{tllecektir,

1(} llcemizdeki tim (kadrolu/tcretl)) dgretmenlerimiz Vizyoner Ogret-
men Akademisi kapsaminda sunulan egitim programlarina basvu-
rabilir.

ﬁ Her bir egitim ilan edilen kontenjanla sinirlidir. Kontenjanlarin dol-
masl durumunda yeni bir kayit alinamamaktadir.




Vizyoner Ogretmen Akademisi kapsaminda diizenlenen atélye ve
kurslara kayit, ilan edilen kontenjan ile sinirli oldugu icin tercih 6nceli-
gine gore kaydiniz yapilacaktir,

Dlzenlenen egitimlere katilan 6gretmenlerimizden gerekli katilim ko-
sullarini yerine getirenler sertifikalandinlacaktir.

Basvurularin en gec 6 Subat 2022 Pazartesi glint saat 24:00a ka-
dar yapilmasi gerekmektedir.

Her glin icin sadece bir faaliyet secilebilir (toplam en fazla 2 gtin icin
2 faaliyet).

Bir kere secilmis olan seminer/atolye etkinligi baska bir glin tekrar se-
cilemeyecektir. Ancak bazi egitimler 2 veya 4 glinltik stirmektedir. Bu
tarzdaki egitimler istisnadir.

A 2424 A A

Kayit isleminiz tamamlandiktan sonra herhangi bir degisiklik yapila-
mamaktadir. Herhangi bir programa kayit olundugu halde programa
devam etmeyen katilimcilar; bir sonraki Vizyoner Ogretmen Akademi
déneminde herhangi bir egitime basvuru yapamaz.

Kontenjani dolmus olan faaliyetlerin secilmesine kayit sistemi izin

A

vermeyecektir,




Bagvurularin Baglangici: 3 ubat 2023 Cuma
Basvurularin Bitis Tarihi: 6 Qubat 2023 Pazartesi

Egitimlerin Baslangic: 6 Qubat 2023 Pazartesi

Egitimlerin Bitig Tarihi: 22 Mart 2023 Garsamba

Daha detayl bilgi icin; E
i pendik.meb.gov.tr/vizyonerakademi i
adresini ziyaret edebilirsiniz.




Adim Adim Kayit Asamasi

pendik.meb.gov.tr/vizyonerakademi/ adresini
aciniz.

Acilan ekranda T.C. Kimlik numaranizi ve sifrenizi
g iriniz. (Sifreniz T.C. kimlik numaranizdir. Sisteme giris yaptiktan sonra

kullanici sifrenizi degistirebilirsiniz.)

Kullanici girisi yaptiktan sonra (varsa) eksik bilgileri-
nizi doldurup gerekli glincellemeyi yaptiktan sonra
egitim tercihi asamasina gecebilirsiniz.

Egitim listesi acldiginda ekrandaki yonergeleri takip
ederek sartlarinizin uymasi halinde dilediginiz egiti-
mi secebilirsiniz.

Her 6gretmenimiz farkli glinlerde en fazla 2 egitim
secebilecektir,

Secimlerinizi yaptiktan sonra karsiniza cikan say-
fada "kaydi onayla” butonuna basarak kaydinizi
gerceklestirmis olacaksiniz.

Son sayfada kayit yaptirdiginiz atélye/seminerlerin
listesini gin gun gorebilirsiniz.

A A A 24 24 A4 A
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"5 PENDIK LGE MILLi EGITiM MUDURLUGU
ANADOLU TURK ISLAM MIMARISINDE

KONTENJAN
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KAHRAMAN Lisesi (arsamba
FXX®

Ev denilince Anadolu Tirk islam mimarisinin bizlere anlattii yapilasal ve sosyo-
Kltirel ozelliklerinin bu giinki yasadigimiz evlerle karsilastirmasini yapmak istiyor-
saniz, Bursa Cumalikizik evlerinin renksel dzelliklerini, Eskisehir Odun Pazari evlerinin
farkli yanlarini, Safranbulu evlerinin cephesel tarihi mesajlarini, Sakarya Tarakli evler-
inin dogayla i¢ ice olusunu, Bolu Goyniik evlerinin tarihsel anlatimini paylastigimiz ve
beraberce egitim gezilerine katildi§imiz programinizda bizlerle olmalisiniz...

EGITIM ICERIGI

FEXX®

Hafta sonlart derslerimizin il dist Gezileri diizenlenecektir. Bes sehir gezisi diizenlenecek
derse ve gezilere Katulim, programin amact agisindan 6nemlidir. Gezi tcretleri katilimcinin
kendisi tarafindan karsilanacaktir.

UYARILAR

].O I 2022-2023 Bahar Donemi



VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

AVRUPA BIRLIGI PROJELERI YAZIM,
BASVURU VE UYGULAMA KURSU

KONTENJAN

EGIiTiM ZAMANL EGITiM YERI EGITIMCI
18:00 - 20:30 . .
Camhk lkokulu Celebi ULUTAS
Persembe
Qe

Bu editim sayesinde katilimcilarin Avrupa Birligi ve Erasmus hibe programlarina
yonelik projelerin hazirlanmasi ve yazilmasi; kabu edilen projelerin yonetimi ve
dederlendirilmesi konularinda yetkinliklerinin artirilmasi hedeflenmektedir. Egitim

KT}
kapsaminda ayrica daha AB Erasmus Plus KA1 Okul Personel Hareketliligi KA2 Okul =
Ortakliklari Proje yazim teknikleri ve proje yonetim sureci daha dnce hazirlanmis, S
kabul edilmis ve basari ile uygulanmis drnekler ele alinarak degerlendirilecektir. E

O
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EGITIM ICERIGI

UYARILAR

CAM FUZYON ATOLYESI

KONTENJAN

EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL
Fevzi Cakmak El 17:00 - 19:00
Sl B LA Sanatlan Merkezi Cuma
X9

Kalipla cam sekillendirme ve fizyon teknigi kullanilarak yapilan bir sanattir. Seffaf
ve renkli cam, sogukken istenilen formda kesildikten sonra belirlenmis sekle gore
yerlestirilir ve cam icin dzel olan firinlarda 750-900 derecede pisirilir. Yapilan bu
isleme de “cam flizyon” denir.

FEXX®

Firca, Cam boyalari, Kaolen tozu, Medyum (inceltici), Tiner ve Renkli camlar.

2022-2023 Bahar Donemi




KONTENJAN

Kisi

EGITiM ZAMANI EGITIM YERi EGiTiMCI
18:00 - 20:50 Siireyyapasa {lkokul Meryem SARIKAYA
i ulu
Carsamba L b

EXN9
Cini Atolyemizde, hazir pismis biskivi rinler Uzerine geleneksel cini teknigiyle de-
Korlama yapilacaktir. Katilimcilara geleneksel cini teknigini 6gretmenin yani sira,
kendi birikimlerini cini sanati vasitasiyla ortaya Koymalari kousunda yol gosteri-
lecektir.

O

Intiyac duyulan arac gerecler: firca, boya cesitleri vb. biitin gerekli malzemeler icin kurs
baslangicinda detayli bilgilendirme yapilip, temini icin en kolay ve uygun yénlendirmeler
yaptlacaktur.

2022-2023 Bahar Dénemi

EGITIM ICERIGI

UYARILAR

13



18.30- 20.30
Carsamba

Oguzhan GOZEK  Siireyyapasa ilkokulu

X9
Program farkli materyallerle beynin kapasitesini arttiran dikkat,odaklanma,konsan-
trasyon ve hafiza gibi yetilerini gelistiren etkinliklerden olusacaktir.Almanya Kéln
Universitesi patentli beynin bir cok devresini uyaran hareket temelli fiziksel egzersi-
zlerden olusan uygulamali ve eglenceli beyin egitimi gerceklestirilecektir.

v

EGITIM ICERIGI

UYARILAR

14 I 2022-2023 Bahar Donemi




VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

DOGA VE KUS GOZLEM KULUBU

20

Kisi

EGIiTiM ZAMANL EGITiM YERI EGITIMCI

09:00-17:00  Sehit Adil Biyiikcengiz Kiz A
Pazar Anadolu imam Hatip Lisesi Tt GOKCE
EX®

Konfor ortamlarimizdan ve rutinlerimizden bir nebze olsun uzaklasmak ve glnliik ha-
yatimizda fark edemedigimiz bitki ve hayvanlari dogal ortamlarinda gozlemlemek, bilgi
edinmek ve farkindaligimiz artirmak olan bu kuliiblimizde ilcemizde gorevli gonulli

dgretmenlerimiz ile ilcemiz ve Istanbul sinirlar icerisinde bitki ve hayvan cesitliligi %
bakimindan zengin dogal alanlarda belli araliklarla kesif ve gdzlem amaciyla bazen S
Kisa bazen uzun yuriyusler gerceklestirecektir. E
2
X9

Kalp, Tansiyon ve Kilo sorunu olanlar icin kesinlikle uygun degildir. Varsa kullandiginiz o
ilaclar mutlaka yaninizda olmalidir. Etkinliklerin maliyetleri, kisi basina bdltinerek pay- ;
lastlacaktur. Higbir sekilde kar amact glidilemez. Ayricaliklt konumda herhangi bir katiimct E
olmayacaktir. =

2022-2023 Bahar Dénemi 1 15
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EGITIM ICERIGI

UYARILAR

DUNYA MUTFAGINDAN FRANSIZ

MUTFAGL (KADIN)

KONTENJAN

18

Kisi

EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

‘ i gitimi 16.00 - 18.00
Tuncay BIRKAN Pend]k Ha“( E}g]t]m]
Merkezi Pazar
R

Katilimcilar bu atdlyede, Fransiz Mutfagi kulturdine ait farkli lezzetler, Fransa'ya has ve
orijinal tarifler ve tariflerin bilinmeyen puf noktalari ile bulusturulacaktir.

FEXX®

1) Mutfagimizda arag- gereg acisindan her tirld imkan mevcuttur. 2) Yemekler 3'er-4'er gru-
plar halinde yapilacaktir. 3) Yemek malzeme masrafi siz 6gretmenlerimize aittir. 4) Mutfagin
temizligi ve bulasigi icin hizmetli tutulacaktir ve parast kursiyerler arasinda toplanarak
karsilanacaktir. 5) kursa gelemeyecek olanlar liitfen kayit yaptirmasin ve ilk hafta kursa
katilamayan kursiyer sonra ki hafta derse kabul edilmeyecektir.

161

2022-2023 Bahar Donemi



VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

EBRU ATOLYESI

KONTENJAN

Y 10 N g C O“ g \ ‘ - ) b Y
16.00 - 18.00 Neyzen Tevfik Burcu
Sah Sanat Evi KANSU
EXXX®

Ebru, kitre veya benzeri maddelerle yogunlugu artirilmis su Gzerine 6zel fircalar
yardimiyla boyalarin serpilip orada meydana gelen desenlerin kagida alinmasiyla
elde edilen bir sanat dalidir.

KT}
o
[T}
L
=
=
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w
[QS S

Intiyac duylan malzemeler kadit ,biz,tarak ,boya ve firca vb. dir. Malzemeler hakkinda kurs o

egiticisi tarafindan bilgilendirme ve yonlendirme yapilacaktir. =
o
s
=
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EGE VE AKDENIZ BOLGESI TURK
HALK OYUNLARL KURSU

KONTENJAN

Zvoner liretms 40

Kisi

EGiTiMCI EGIiTiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Yasin GORDELI  Genclik ve Spor Kuliibi
Dernegi Persembe
EXX9

Turk Halk oyunlarinin temel taslarindandir. Mert, cesur, atilgan, haksizliga Karsi duran
Kisiler olarak bilinirler. Bolgenin halk oyunlari tlrline de genel olarak ZEYBEK adi verilir.
Bireysel oynandig gibi topluluklarda oynana bilen bir yapiya sahiptir. Etnik kokenlerle
etkilesimleri, insanin doga ile uyumu, Tarih sayfalarindaki var olus nedenleri ve ortaya
cikislari. Yorede giyim kusamin nemini, Yore calgilarinin yapimi ve kullanilan gelenek-
sel calgilarin KultdrimUzdeki 6nemini; insani duygularin on plana ¢ikarak; Kadin Erkek
dayanismasinin 6rneklerinin goriildigu, oyun yapilarinda figlir sel acidan zenginligini ve
ritmik yapilarinin olusumunu inceleyen ve Kiltirel kimligimizi yansitir bir bilim dalidir.
Yardimlasmayi, paylasmayi, zarafet ve inceligi milli birlik ve butlinligu ogretir..
XX
Kursa katilacak dgretmenlerimiz, etkinliklere aktif katilimda bulunacagindan rahat hareket
edebilecekleri spor kiyafetleri tercih etmelidir.

EGITIM ICERIGI

v

UYARILAR

18 I 2022-2023 Bahar Donemi



<> ‘
YONER OGRETMEN AKADEMIS- 10

EGE YORESI ZEYBEK OYUNLARI
KURSU (ERKEK)

> <> <>
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KONTENJAN

40

Kisi

EGIiTiM ZAMANIL EGIiTiM YERI EGITIMCI

18:00 - 20:30 i i .
. ITO Sehlp Ahmet Alslan‘han. Yunus ONDUL
Pazartesi Anadolu lmam Hatip Lisesi
EXN9

Tirk Halk oyunlarinin temel taslarindandir. Mert, cesur, atilgan, haksizliga Karsi duran
Kisiler olarak bilinirler. Bolgenin halk oyunlari tiriine de genel olarak ZEYBEK adi verilir.
Bireysel oynandigi gibi topluluklarda oynana bilen bir yapiya sahiptir. Etnik kokenlerle
etkilesimleri, insanin doga ile uyumu, Tarih sayfalarindaki var olus nedenleri ve ortaya
cikislari. Yorede giyim kusamin dnemini, Yore calgilarinin yapimi ve kullanilan gelenek-
sel calgilarin Kultdrimizdeki 6nemini; insani duygularin 6n plana cikarak; Kadin Erkek
dayanismasinin orneklerinin goriildugu, oyun yapilarinda figlir sel acidan zenginligini ve
ritmik yapilarinin olusumunu inceleyen ve Kilturel kimligimizi yansitir bir bilim dalidir.
Yardimlasmay, paylasmayi, zarafet ve inceligi milli birlik ve butinlugd ogretir..

X9

Kursa katilacak dgretmenlerimiz, etkinliklere aktif katilimda bulunacagindan rahat hareket
edebilecekleri spor kiyafetleri tercih etmelidir.

EGITIM ICERIGI

UYARILAR

2022-2023 Bahar Dénemi 119




20

EGITIM ICERIGI

UYARILAR

KONTENJAN

10

Kisi

KORDINATOR EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Burcu Yesilbaglar Novipazar 15.00 - 17.00
DILMENLI Spor Kompleksi Sall - Persembe
SN0

Fitness saglikli olmak, formda olmak anlamlarini icerir. Bundan dolay, saglik ve zinde ol-
mak adina yapilacak olan cok cesitli spor dallarini, blinyesinde barindirir. Spor dilinde, viicut
gelistirme sporunu tanimlayacak olursak, aletli veya aletsiz olarak yapilan, insan viicudunda
bulunan kaslarin timintn ya da bir kisminin calistirilmasina yonelik calismalardir diyebiliriz.
Fiziksel olarak, viicudun giiclendirilmesi mantigina dayanan bu spor cesidi, kisilerin tercihler-
ine gdre farkli mekanlarda ve farkli yontemlerle uygulanabilir. Spor dallarinin neredeyse hemen
hepsinde kullanilan egzersiz yontemleri, fitness calismalar esnasinda da kolayca goriilebilir.
Bu egitimi Tercih edecek dgretmenlerimiz egitimciler esliginde spinning etkinlikleride yapabi-
leceklerdir.

X9
7 hafta surecek bu egitim icin 140 TL dcret talep edilecektir.

2022-2023 Bahar Donemi



VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

FITNESS-2 (KADIN)

KONTENJAN

-
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EGITIM ZAMANI EGITiM YERI KORDINATOR
15.00 - 17.00 Busenaz Siirmeneli Spor Burcu
Carsamba - Cuma Kompleksi DILMENLI
Qe

Fitness saglikli olmak, formda olmak anlamlarini icerir. Bundan dolay, saglik ve zinde ol-
mak adina yapilacak olan ok cesitli spor dallarini, biinyesinde barindirir. Spor dilinde, viicut
gelistirme sporunu tanimlayacak olursak, aletli veya aletsiz olarak yapilan, insan viicudunda

bulunan kaslarin tiimintn ya da bir kisminin calistiriimasina yonelik calismalardir diyebiliriz. %

Fiziksel olarak, viicudun gliglendirilmesi mantigina dayanan bu spor cesidi, kisilerin tercihler- L

ine gore farkli mekanlarda ve farkli yontemlerle uygulanabilir. Spor dallarinin neredeyse hemen E

hepsinde kullanilan egzersiz yontemleri, fitness calismalari esnasinda da kolayca gorulebilir. ;g

Bu egitimi Tercih edecek 6gretmenlerimiz egitimiler esliginde spinning etkinlikleride yapabi-

leceklerdir.

X9
7 hafta stirecek bu egitim icin 140 TL (cret talep edilecektir. o

3
E:
=
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EGITIM ICERIGI

UYARILAR

KONTENJAN

10

Kisi

KORDINATOR EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Burcu Arif Nihat Asya Kiiltir 10.00 - 12.00
DILMENLI Merkezi Sali - Persembe
EXXX®

Fitness saglikli olmak, formda olmak anlamlarini icerir. Bundan dolay, saglik ve zinde ol-
mak adina yapilacak olan cok cesitli spor dallarini, blinyesinde barindirir. Spor dilinde, viicut
gelistirme sporunu tanimlayacak olursak, aletli veya aletsiz olarak yapilan, insan viicudunda
bulunan kaslarin timintn ya da bir kisminin calistirilmasina yonelik calismalardir diyebiliriz.
Fiziksel olarak, viicudun giiclendirilmesi mantigina dayanan bu spor cesidi, kisilerin tercihler-
ine gdre farkli mekanlarda ve farkli yontemlerle uygulanabilir. Spor dallarinin neredeyse hemen
hepsinde kullanilan egzersiz yontemleri, fitness calismalar esnasinda da kolayca goriilebilir.
Bu egitimi Tercih edecek dgretmenlerimiz egitimciler esliginde spinning etkinlikleride yapabi-
leceklerdir.

X9
7 hafta surecek bu egitim icin 140 TL dcret talep edilecektir.
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

FITNESS-4 (KADIN)

KONTENJAN

-
—
-
—_—
-—
—
-

EGITIM ZAMANI EGITIM YERI KORDINATOR
10.00 - 12.00 Mete Gazoz Burcu
Carsamba - Cuma Spor Kompleksi DILMENLI
Qe

Fitness saglikli olmak, formda olmak anlamlarini icerir. Bundan dolay, saglik ve zinde ol-
mak adina yapilacak olan ok cesitli spor dallarini, biinyesinde barindirir. Spor dilinde, viicut
gelistirme sporunu tanimlayacak olursak, aletli veya aletsiz olarak yapilan, insan viicudunda

bulunan kaslarin tiimintn ya da bir kisminin calistiriimasina yonelik calismalardir diyebiliriz. %

Fiziksel olarak, viicudun gliglendirilmesi mantigina dayanan bu spor cesidi, kisilerin tercihler- L

ine gore farkli mekanlarda ve farkli yontemlerle uygulanabilir. Spor dallarinin neredeyse hemen E

hepsinde kullanilan egzersiz yontemleri, fitness calismalari esnasinda da kolayca gorulebilir. ;g

Bu egitimi Tercih edecek 6gretmenlerimiz egitimiler esliginde spinning etkinlikleride yapabi-

leceklerdir.

X9
7 hafta stirecek bu egitim icin 140 TL (cret talep edilecektir. o

3
E:
=
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EGITIM ICERIGI

UYARILAR

KONTENJAN

10

Kisi

KORDINATOR EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Burcu Yesilbaglar Novipazar 10.00 - 12.00
DILMENLI Spor Kompleksi Sall - Persembe
SN0

Fitness saglikli olmak, formda olmak anlamlarini icerir. Bundan dolay, saglik ve zinde ol-
mak adina yapilacak olan cok cesitli spor dallarini, blinyesinde barindirir. Spor dilinde, viicut
gelistirme sporunu tanimlayacak olursak, aletli veya aletsiz olarak yapilan, insan viicudunda
bulunan kaslarin timintn ya da bir kisminin calistirilmasina yonelik calismalardir diyebiliriz.
Fiziksel olarak, viicudun giiclendirilmesi mantigina dayanan bu spor cesidi, kisilerin tercihler-
ine gdre farkli mekanlarda ve farkli yontemlerle uygulanabilir. Spor dallarinin neredeyse hemen
hepsinde kullanilan egzersiz yontemleri, fitness calismalar esnasinda da kolayca goriilebilir.
Bu egitimi Tercih edecek dgretmenlerimiz egitimciler esliginde spinning etkinlikleride yapabi-
leceklerdir.

X9
7 hafta surecek bu egitim icin 140 TL dcret talep edilecektir.
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

FITNESS-6 (ERKEK)

KONTENJAN

-
—
-
—_—
-—
—
-

EGITIM ZAMANI EGITiM YERI KORDINATOR
10.00 - 12.00 Busenaz Siirmeneli Spor Burcu
Carsamba - Cuma Kompleksi DILMENLI
Qe

Fitness saglikli olmak, formda olmak anlamlarini icerir. Bundan dolay, saglik ve zinde ol-
mak adina yapilacak olan ok cesitli spor dallarini, biinyesinde barindirir. Spor dilinde, viicut
gelistirme sporunu tanimlayacak olursak, aletli veya aletsiz olarak yapilan, insan viicudunda

bulunan kaslarin tiimintn ya da bir kisminin calistiriimasina yonelik calismalardir diyebiliriz. %

Fiziksel olarak, viicudun gliglendirilmesi mantigina dayanan bu spor cesidi, kisilerin tercihler- L

ine gore farkli mekanlarda ve farkli yontemlerle uygulanabilir. Spor dallarinin neredeyse hemen E

hepsinde kullanilan egzersiz yontemleri, fitness calismalari esnasinda da kolayca gorulebilir. ;g

Bu egitimi Tercih edecek 6gretmenlerimiz egitimiler esliginde spinning etkinlikleride yapabi-

leceklerdir.

X9
7 hafta stirecek bu egitim icin 140 TL (cret talep edilecektir. o

3
E:
=
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EGITIM ICERIGI

UYARILAR

KONTENJAN

10

Kisi

KORDINATOR EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Burcu Arif Nihat Asya Kiiltir 15.00 - 17.00
DILMENLI Merkezi Sali - Persembe
EXXX®

Fitness saglikli olmak, formda olmak anlamlarini icerir. Bundan dolay, saglik ve zinde ol-
mak adina yapilacak olan cok cesitli spor dallarini, blinyesinde barindirir. Spor dilinde, viicut
gelistirme sporunu tanimlayacak olursak, aletli veya aletsiz olarak yapilan, insan viicudunda
bulunan kaslarin timintn ya da bir kisminin calistirilmasina yonelik calismalardir diyebiliriz.
Fiziksel olarak, viicudun giiclendirilmesi mantigina dayanan bu spor cesidi, kisilerin tercihler-
ine gdre farkli mekanlarda ve farkli yontemlerle uygulanabilir. Spor dallarinin neredeyse hemen
hepsinde kullanilan egzersiz yontemleri, fitness calismalar esnasinda da kolayca goriilebilir.
Bu egitimi Tercih edecek dgretmenlerimiz egitimciler esliginde spinning etkinlikleride yapabi-
leceklerdir.

X9
7 hafta surecek bu egitim icin 140 TL dcret talep edilecektir.
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

FITNESS-8 (ERKEK)

KONTENJAN

-
—
-
—_—
-—
—
-

EGITiM ZAMANL EGIiTiM YERI KORDINATOR
15.00 - 17.00 Mete Gazoz Spor Burcu
Carsamba - Cuma Kompleksi DILMENLI
X9

Fitness saglikli olmak, formda olmak anlamlarini icerir. Bundan dolay, saglik ve zinde ol-
mak adina yapilacak olan ok cesitli spor dallarini, biinyesinde barindirir. Spor dilinde, viicut
gelistirme sporunu tanimlayacak olursak, aletli veya aletsiz olarak yapilan, insan viicudunda

bulunan kaslarin tiimintn ya da bir kisminin calistiriimasina yonelik calismalardir diyebiliriz. %

Fiziksel olarak, viicudun gliglendirilmesi mantigina dayanan bu spor cesidi, kisilerin tercihler- L

ine gore farkli mekanlarda ve farkli yontemlerle uygulanabilir. Spor dallarinin neredeyse hemen E

hepsinde kullanilan egzersiz yontemleri, fitness calismalari esnasinda da kolayca gorulebilir. ;g

Bu egitimi Tercih edecek 6gretmenlerimiz egitimiler esliginde spinning etkinlikleride yapabi-

leceklerdir.

X9
7 hafta stirecek bu egitim icin 140 TL (cret talep edilecektir. o

3
E:
=
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Q,/} PENDIK iLGE MILLI EGiTiM MUDURLUG

BISIKLET KULUBU

KONTENJAN

Tamer 09:00 - 17:00

Dogada Bisiklet Siiriisii

KARADENIZ Pazar

X9
Bisiklet Kulublimugz; bisiklet ile gezmeyi seven, cogu zaman doga ile ic ice rotalarda
keyif veren sportif aktivitede bulunmak arzusundaki 6gretmenlerimiz icin olusturul-
mustur. Bisiklet ve rota secimi konusunda yillardir bu isin icinde bulunan deneyimli

£C}
(Ml kulip liderleri esliginde yeni yerler kesfetmek, saglik igin pedal cevirmek isteyenleri
;,., Kuliibimize davet ediyoruz. Tum strecin gondllu tyeleri ile birlikte belirlendigi,
y=al planlayip takip edildigi unutulmaz bir fiziksel aktivite donemi olacaktir.
2
X9
o Kalp, tansiyon ve kilo sorunu vb. fiziksel aktiviteye engel teskil edecek saglik sorunu olanlar
; icin ke-
oc
=
>
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

FOTOGRAFCILIK KULUBU

KONTENJAN

40

Kisi

EREE

EGIiTiM ZAMANIL EGITiM YERI EGITIMCI

09:00 - 17:00 Pendik Halk Egitimi Hasan AKBIYIK -
Pazar Merkezi Osman 0ZUDOGRU
EXXX®

Fotograf Kuliibimiiz Pendik ilce Milli Egitim Midirligi biinyesinde gérev yapmakta
olan fotografciliga ilgi duyan dgretmenlerimizi bir araya getirerek fotograf hakkinda
seminer, Konferans, sohbet, gezi, sergi, yarisma vb. gibi organizasyonlar dizenleye-
cektir. Mensuplarini fotograf hakkindaki faaliyetlerden haberdar ederek imkanlari
cercevesinde tyelerinin bu faaliyetlere katilmasinda kolayliklar saglayacaktir. Kulip
tyelerinin kulip amaglari dogrultusunda kullanabilecedi mekan tahsis ederek bura-
da kullanilmak Uzere imkanlari dlctisiinde malzeme saglayacaktir.

EGITIM ICERIGI

O

Etkinliklerin maliyetleri, kisi basina bélinerek paylasilacaktir. Hicbir sekilde kar amact
guidtilemez. Kultipe katilacak dyelerinden asgari seviyede de olsa temel fotografcilik bilgis-
ine sahip olmast ve fotograf makinesinin olmast beklenmektedir.

UYARILAR
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@;} PENDIK LGE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU

HADIS OKUMALARI (KADIN)

KONTENJAN

15

Kisi

EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

o Mahir iz 15.00 - 16.30
Nermin UGUR .
llkokulu Cuma
EXXX®

Bu calismada Imam Nevevi tarafindan hazirlanmis Riyazus-Salihin kitabi
cercevesinde Peygamber Efendimizin hadis-i serifleriyle hemhal olma imkani bula-

cagiz.

EGITIM ICERIGI

UYARILAR
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

KALIGRAFL ATOLYESI

KONTENJAN

EGIiTiM ZAMANL EGITiM YERI EGITIMCI

18:00 - 20:30

Carsamba Siireyyapasa {lkokulu Abdullah SAVCI

EXXX®
Kursun genel amaci, Katilimcilarin sahip olduklari estetik gorgli ve becerilerini

gelistirmek. italik alfabe ile yazilar yazahilmelerini saglamaktir. Kursun icerigi; Latin
Kaligrafi tarihi, malzeme bilgisi, biyuk harf anatomisi, klictk harf anatomisi, formal
italik harf alistirmalari ve metin drnekleri olacaktir.

EGITIM ICERIGI

[QS S

GEREKLI MALZEMELER: * 4mm brause, 4mm tape veya speedbalC-1 divit u, * Divit sapy, *
Dolmakalem miirekkebi (siyah /mavi), * Edding 1225 5.0mm kalem (siyah /mavi), * Muhtelif
kagtlar, Not: Elinizde olan malzemeleri de getirirseniz degerlendirmek icin iyi olur.

UYARILAR
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@,‘} PENDIK iLGE MLLI EGiTiM MUDURLUGU

KOSARAK ORYANTRING

EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL
Pendik Barbaros 18:00 - 20:30
Engin PEZUK Hayrettin Paga Mesleki : )
Ve Teknik Anadolu Lisesi Pazartesi
EXO®

Oryantring dogada hedef ve yon bulma sporudur. E§lenceli olmasinin yaninda en gok
enerji harcanan spor dallarindan hiridir. Sizde yon duygunuza giveniyor ve yeni bir spor-
la tanismak istiyorsaniz kurusumuza bekliyoruz.

EGITIM ICERIGI

FEXX®

Kursumuza spor kiyafet ile katilm gerekmektedir. Kursumuz baslangtc seviye olarak acila-
cak ve devaminda seviye arttirlacaktur.

UYARILAR
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

MAKROME [LE AKSESUAR YAPIMI

KONTENJAN

EGIiTiM ZAMANIL EGITiM YERI EGITIMCI
18:30 - 20:30 Siireyyapasa Aysel
Carsamba ilkokulu AKYUREK
Qe U)

Her zaman popdlerligini koruyan dekorasyon araclarindan biri olan makrome susler,
farkli alanlarda degerlendirebilir. Mutfak, oturma odasl, salon ve balkon gibi birok
alan bunlara érnektri. Yine anahtarlik gibi kliclk aksesuarlara yine katilimeinin ha-

O
yal gliciine Kalmis bircok Grlin Gretilebilir. Ginln yorgunlugunu atarken bir yandan =
da tretmenin keyfine varacaginiz eglencesi bol saatler icin atolyemize bekliyoruz. ';’"

=

2

O
Malzemeler ¢alisilacak aksesuara gére degisiklik gostermekle birlikte temel malzemeler su b
sekildedir: Duvar susu icin; kasnak veya halka,dls kapant icinde kasnak veya cember, 50cm =
veya 90,100 cm sopa ve boncuk cesitleri, ayna,boncuklu toplu igne,S Kanca plastik veya o
ahsap,sac spreyi,soduk silikon yapistiric,,agac dallari,sislemek icin kurdela veya lateks S

cicek ,mokrome ipi.
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34

EGITIM ICERIGI

UYARILAR

MASA TENISI

Kisi

KORDINATOR EGITIM YERI EGITIM ZAMANIL
Burcu Busenaz Siirmeneli Spor 18.00-19.00
DILMENLI Kompleksi Carsamba - Cuma
X9

Masa tenisi oyunu, en az 2 en ¢ok 4 kisi ile oynanmaktadir. Bu oyun Karsilikli olan kisilerin pin-
pon topunu masaya vurdurmalari ile birbirine atmalari temeline dayanmaktadir. Masa tenisinin
oynanmasi icin ilk olarak bu spora 6zel olarak hazirlanmis olan dikddrtgen bir masaya ihtiyag
bulunmaktadir. Masa tenisi masasinin yizey kismi koyu renkli ve mat olmalidir, masanin tim
kenar kisimlarinda 2cm genisligi bulunan ve beyaz ile boyanmis olan cizgiler olmalidir. Ayrica
masanin 4 kisilik oyunlara uygun olmasi icin diklemesine esit bdlen bir cizginin de olmasi gere-
kir. Masa tenisine ait olan masanin tam ortadan ikiye ag yardim ile bolinmis olmas gerekme-
Ktedir. Masa tenisi oyununda en dnemli detay raketin dogru sekilde tutulmasidir. Bundan dolay!
elin ice donik veya disa donik olmasi gerekir.

FEXX®

Bu egitim icin herhangi bir dcret talep edilmemektedir.

2022-2023 Bahar Donemi



EGIiTiM ZAMANIL EGIiTiM YERI EGITIMCI

16:00 - 18:00

Carsamba Alparslan Anadolu Lisesi Firat SIRIN

X9 -
Bu egitimde ele alinacak temel basliklar sunlardir: Masal Nedir?; Masalin Ozellikleri,

Bigimleri, Teknikleri; Masal Kahramanlari, Motifler, Arketipler; Masal Ortamlar ve
Dinleyiciler; Masal Anlatma Teknikleri(Atdyle); Tekerleme ve Bilmeceler(Atoyle); Dik-

siyon(Atdyle); Masala Giris Etkinlikleri (Drama, Oyun vb.); Hikaye Yazma Asamalari %

(Atdyle); Masal Anlatimi (Atyle)... Masallarin blydld, sifali, ihtisamli, sinirsiz ve her =

seyin mimkin olduguna inandiran diinyasina merak duymaya basladiysaniz, en dog- E

ru yerdesiniz demektir. Bir varken bir yok olan, az gidilen uz gidilen, gokten elmalar 5§
dustren diyara Hos Geldiniz.

X9

Yiiksek dozda hayal gticii getiriniz. o

3

E:

3
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UYARILAR

MODEL UCAK ATOLYESI

KONTENJAN

20

Kisi

EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Barbaros Hayrettin 18:00 - 20:30
Engin PEZUK Paga Mesleki ve Teknik ' '

Anadolu Lisesi Carsamba

FXX®

Model Ucak Baslangic atélyesinde havacilikta kullanilan model ugagin yapimina ilk
adimi atmis oluyoruz. Kendi el beceriniz ile yapti§iniz model ucagin sizillstind gormek
ve yeni bir hobi edinmek istiyorsaniz atélyemize davetlisiniz. Egitimimiz THY tarafindan
onayli olup, kurs sonunda Model Ugak Baslangic Sertifikasi diizenlenecektir.

FEXX®

Kursiyerlerden kurs baslangicinda model ucagin yapiminda kullanilan malzeme ve aletlerin
tedarigini saglamak amactyla 150 TL talep edilecektir. 2 adet model ucak yapilacaktir
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

PENFORMANS-1 (KADIN)

KONTENJAN

EGIiTiM ZAMANIL EGITiM YERI KORDINATOR

10.00 - 12.00 Sehit Burhan Oner Spor Burcu
Sah - Persembe Kompleksi DILMENLI
GO

Pendik Belediyesinin ilcemize Kazandirdigi Penformans bir crossfit salonudur. Fit-
ness salonlarindan farki birebir ilgi ile elektrikli aletler yerine kendi viicut gictintizl
kullanarak sporunuzu yapacaksiniz. Tecriibeli egitmenleriyle dogru nabizda dogru

KT}
antrenman metodlariyla galisacaksiniz. Salon icerisinde fonksiyonel antrenman, cir- =
cuit, pilates, agirlik antrenmanlari, personal training, yiksek ve dustk siddetli eg- S
zersizlerin farkli icerik, teknikler ile uygulandigi grup egzersizleri de sunulmaktadir. E

O

w

X9
7 hafta stirecek bu egitim icin 140 TL (cret talep edilecektir. o

3

o

s

=N
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PENFORMANS-2 (KADIN)

KONTENJAN

y

1
W
iy
|
L Ty
| 175
I—‘ .

KORDINATOR EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Sehit Burhan Oner Spor 15.00 - 17.00
Kompleksi Carsamba - Cuma

Burcu DiLMENLI

EXXX®
Pendik Belediyesinin ilgemize kazandirdi§i Penformans bir crossfit salonudur. Fit-

ness salonlarindan farki birebir ilgi ile elektrikli aletler yerine kendi viicut giiciinlizl
Kullanarak sporunuzu yapacaksiniz. Tecrlbeli egitmenleriyle dogru nabizda dogru

£C}

[#l antrenman metodlariyla calisacaksiniz. Salon icerisinde fonksiyonel antrenman, cir-
E cuit, pilates, agirlik antrenmanlari, personal training, yuksek ve diisuk siddetli eg-
y=gl zersizlerin farkli icerik, teknikler ile uygulandidi grup egzersizleri de sunulmaktadir.
2

X9

o 7 hafta stirecek bu egitim icin 140 TL tcret talep edilecektir.

S

o

=

>
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

PENFORMANS-3 (ERKEK)

KONTENJAN

EGIiTiM ZAMANIL EGITiM YERI KORDINATOR

15.00 - 17.00 i 0 . .
Sehit Burhan Ongr Spor Burcu DILMENL
Sah - Persembe Kompleksi
X9

Pendik Belediyesinin ilcemize Kazandirdigi Penformans bir crossfit salonudur. Fit-
ness salonlarindan farki birebir ilgi ile elektrikli aletler yerine kendi viicut gictintizl
kullanarak sporunuzu yapacaksiniz. Tecriibeli egitmenleriyle dogru nabizda dogru

KT}
antrenman metodlariyla galisacaksiniz. Salon icerisinde fonksiyonel antrenman, cir- =
cuit, pilates, agirlik antrenmanlari, personal training, yiksek ve dustk siddetli eg- S
zersizlerin farkli icerik, teknikler ile uygulandigi grup egzersizleri de sunulmaktadir. E

O

w

X9
7 hafta stirecek bu egitim icin 140 TL (cret talep edilecektir. o

3

o

s

=N
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40

PENFORMANS-4 (ERKEK)

KONTENJAN

y

1
it 1]
A}
il
|
[ 1)
&

\
i
|
|
i

EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Sehit Burhan Oner Spor 10.00 - 12.00

Burcu DILMENLI .
ured Kompleksi Carsamba - Cuma

X9
Pendik Belediyesi'nin ilcemize kazandirdigi Penformans bir crossfit salonudur. Fit-
ness salonlarindan farki birebir ilgi ile elektrikli aletler yerine kendi viicut giiciinlizl
Kullanarak sporunuzu yapacaksiniz. Tecrlbeli egitmenleriyle dogru nabizda dogru

£C}

[#l antrenman metodlariyla calisacaksiniz. Salon icerisinde fonksiyonel antrenman, cir-
E cuit, pilates, agirlik antrenmanlari, personal training, yuksek ve diisuk siddetli eg-
y=gl zersizlerin farkli icerik, teknikler ile uygulandidi grup egzersizleri de sunulmaktadir.
2

X9

o 7 hafta stirecek bu egitim icin 140 TL tcret talep edilecektir.

S

o

=

>
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

RENKLI KURU KALEM ATOLYESI

KONTENJAN

15

Kisi

EGITIM ZAMANI EGITIM YERI EGITIMCI
18:00 - 20:00 . . .
Siireyyapasa llkokulu Halime CULBAN
Carsamba

X9
Bu kurs iceriginde katilimciya dncelikle renk bilgisi, tonlama ve doku teknikleri de-

tayli bir sekilde kavratilacaktir. Tamamlayici - kontrast renkler, sicak-soguk renkler
asamalariyla gosterilecektir. Kullanilacak malzemelerin tanitimi yapilip dogru kul-

KT}

lanim sekilleri kavratilacaktir. Program bitiminde Cretilen eserler igin sergi diizen- o
lenecektir. =
=

=

O

w

X9

24 adet cift tarafli 48 renk Faber Castell biocolor kurukalem seti.Veya mapet marka 24 i o
set alinabilir .Resim kagidi100gr., 35*50 cm ,25*35 cm.boyutlarinda 1 adet.htiyac olunca =
tekrar alinabilir . E
>

=
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"5 PENDIK LGE MILLi EGITiM MUDURLUGU

C)
oc
i
L
=
1=
(L]
o

UYARILAR

SPSS TEMEL VERIL ANALIZI

KONTENJAN

EGiTiMCI EGITIM YERI EGITIM ZAMANI
. ) . 18.00-20.30
Ekrem CETIN Stireyyapasa llkokulu
Carsamba

X9
Bu egitim kapsaminda temel diizeyden baslayarak ve uygulamali bir sekilde anlatarak
ogrencilere SPSS kullanma becerisi kazandirilmasi hedeflenmektedir. Egitim sonun-
da katilimcilarin arastirma ve istatistik kavramlarini bilme, SPPS veri girisi-kontroll
yapabilme, yapacadi arastirma icin uygun testi secme ve uygulayabilme gibi becerileri
kazanacaktr.
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

TAKI TASARIML

KONTENJAN

15

Kisi

EGIiTiM ZAMANIL EGITiM YERI EGITIMCI

18:00 - 20:30 Siireyyapasa Nejla
Carsamba ilkokulu CEYLAN
EXN9

Son donemlerin popller boncuk drme teknikleri ile bileklik,, kipe, kolye, tac, tarak
gibi takilar yapilacaktir. Farkli ebat ve renklerde, goz alici tasarimlarla birbirinden
guzel Griinler Uretilecektir. Katilimcilarin hem rahatliyacadi bir hobi, hemde ekstra

KT}
gelir kaynagi olacak beceri edindirmek amaglanmaktadir. =
L
=
=
‘O
w
X9
(=4
=4
=
o
s
=)
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KONTENJAN

40

Kisi

~ R Kl

EGiTiMCI EGIiTiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Yasin GORDELI  Genclik ve Spor Kuliibi
Dernegi Carsamba
EXX9

Turk Halk oyunlarinin temel taslarindandir. Mert, cesur, atilgan, haksizliga Karsi duran
Kisiler olarak bilinirler. Bolgenin halk oyunlari tlrline de genel olarak ZEYBEK adi verilir.
Bireysel oynandig gibi topluluklarda oynana bilen bir yapiya sahiptir. Etnik kokenlerle
etkilesimleri, insanin doga ile uyumu, Tarih sayfalarindaki var olus nedenleri ve ortaya
cikislari. Yorede giyim kusamin nemini, Yore calgilarinin yapimi ve kullanilan gelenek-
sel calgilarin KultdrimUzdeki 6nemini; insani duygularin on plana ¢ikarak; Kadin Erkek
dayanismasinin 6rneklerinin goriildigu, oyun yapilarinda figlir sel acidan zenginligini ve
ritmik yapilarinin olusumunu inceleyen ve Kiltirel kimligimizi yansitir bir bilim dalidir.
Yardimlasmayi, paylasmayi, zarafet ve inceligi milli birlik ve butlinligu ogretir..
XX
Kursa katilacak dgretmenlerimiz, etkinliklere aktif katilimda bulunacagindan rahat hareket
edebilecekleri spor kiyafetleri tercih etmelidir.

v

1)
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UYARILAR
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TRABZON YORESI HALK OYUNLARI-
HORON (ERKEK)

KONTENJAN

30

Kisi

‘A\:l . ti ‘li

v gf

.‘: ; b ? ) 1

EGIiTiM ZAMANIL

18.00 - 20.30 Penfolk Genglik ve Spor

Persembe Kuliibii Mehmet TUKSAL

EXN®
Horon Dogu Karadeniz ycresine 6zgU bir halkoyunudur. Coskusuyla ve hirsiyla yorenin

denizi karadenizin dalgalari gibidir. Seri hareketleri ve hizli melodileriyle Kultirel
mirasimiz olan folklorumuzun en dnemli halkoyunlarindan birisidir.

KT}
=3
i
Lo
=
=
O
w
X9

Kursa katilacak dgretmenlerimiz, etkinliklere aktif katilimda bulunacagindan rahat hareket o

edebilecekleri spor kiyafetleri tercih etmelidir. j
o
=
=
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TRABZON YORESI HALK OYUNLARI

v

v

EGITIM ICERIGI

UYARILAR

ILER( SEVIYE HORON (KADIN)

KONTENJAN

EGiTiMCI EGIiTiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

5 Pendik Kultir Sanat
20:00 - 21:30
BTugﬁlEf&rf Genglik ve Spor Kuliibii
Dernegi Persembe
EXXXN®

Turk Halk Oyunlari, Turk folklorunun onemli bilesenlerinden biridir. Koy ve kasabalarda
oynanan yoresel oyunlari ve yoresel kostimleri inceleyen bilim dalidir. Ayrica Tirkiyeye
0zgl ve yeni gelismekte olan bir sanat dalidir. Birlikte oynamanin avantajl ile beraber
hareket etmeyi, paylasmay! ve kendini ifade etmeyi dgretir.

QSN

Kursa katilacak dgretmenlerimiz, etkinliklere aktif katilimda bulunacagindan rahat hareket
edebilecekleri spor kiyafetleri tercih etmelidir.
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TRABZON YORESI HALK OYUNLARI
BASLANGIC SEVIYESI HORON (KADIN)

KONTENJAN

EGIiTiM ZAMANIL EGIiTiM YERI EGITIMCI

Pendik Kultir Sanat i
18.00- 19.30
Genclik ve Spor Kuliibii Bugra Emre
persembe Dernegi TOKLUCU
EXO®

Trk Halk Oyunlari, Turk folklorunun onemli bilesenlerinden biridir. Koy ve kasabalarda
oynanan yoresel oyunlari ve yoresel kostiimleri inceleyen bilim dalidir. Ayrica Tirkiyeye
0zgU ve yeni gelismekte olan bir sanat dalidir. Birlikte oynamanin avantaji ile beraber

KT}

hareket etmeyi, paylasmay! ve Kendini ifade etmeyi ogretir. E
L

=

=

O

w

X9

Kursa katilacak dgretmenlerimiz, etkinliklere aktif katilimda bulunacagindan rahat hareket o

edebilecekleri spor kiyafetleri tercih etmelidir. =

o

s

=
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v

v

EGITIM ICERIGI

UYARILAR

TRAKYA-ROMAN HALK OYUNLARI
KURSU (KADIN)

KONTENJAN

EGiTiMCI EGIiTiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Penfolk Genglik ve Spor 18.00 - 20.30
Kulubii Cuma

Nurbanu ARINER

EXX9
Turk Halk Oyunlari Ttrk Folklorinun en onemli mihenk taslarindan biridir. Koy, kasaba

ve tasralar da oynanan yodresel oyunlari dinlenen giizel ezgileri ve o yorenin kostiim-
lerini inceleyen bir bilim dalidir. Ulkemiz de gelismekte olan Tirk Halk Oyunlari, diinya
Uzerinde de farkliligini ve glizelligini ispat etmis bir sanat dalidir. Yorenin kendine has
dokusunu ve insanlarin icten eglencesini bir arada harmanlayip beraber eglenmeyi bir-
likte motive olmay ve yasamin zorluklarina karsi Kisa bir ara vermemize yardimci olur.

QSN

Kursa katilacak dgretmenlerimiz, etkinliklere aktif katilimda bulunacagindan rahat hareket
edebilecekleri spor kiyafetleri tercih etmelidir.
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VIZYONER OGRETMEN AKADEMisi - 10

VOLEYBOL KURSU (KADIN)

20

Kisi

EGIiTiM ZAMANIL EGITiM YERI EGITIMCI
19.00 - 21.00 - .
Siilintepe Spor Kompleksi Merve KUZU
Sah Cuma

O

Voleybol file ile ikiye bolinmus bir oyun alani Gzerinde alti kisilik iki takim ile oynanan
bir spor dalidir

2022-2023 Bahar Dénemi

EGITIM ICERIGI

UYARILAR
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EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Burcu DILMENLD  SeMit Burhan Oner Spor 12.3013.20
Kompleksi Sah Persembe
EXX9

Yuzme sporu, birgok kaynaga gore, vicudun neredeyse tim kaslarini calistirmasinedeniyle, en
yararli sporlardan biri olarak kabul edilmektedir. Suya kargi uygulanan kuvvet ve direng, bu kas-
larin galismasindaki temel sebeptir. Yizme sporu, tipki yorimek ve kosmak gibi, insan bedenine
oldukga uygun ve dogal hareketlerle ilgili bir spordur. Ayni zamanda vicuda kazandirdigi gug ve
direng ile birlikte, bu sporla ugraganlara da iyi bir hayat disiplini vermektedir. Yuzme sporunun

kazandirdidi disiplin 6gelerinden biri ise, insani galismaya ve azmetmeye itmesidir. Yozme sporu,

EGITIM ICERIGI

v

gug ve kondisyon odakli oldugu igin, insan vicudunun sinirlarinin ne denli zorlanabilecedi ve
gelisebilecei hakkinda da yol gosterici zelliktedir.

QSN

10 hafta strecek bu egitim icin 90 TL cret talep edilecektir. Egitime katilacak 6gretmenle-
rimizin; mayo, terlik, bone, havlu, gézliik getirmesi gerekmektedir.

UYARILAR
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KONTENJAN

Kisi

EGIiTiM ZAMANIL EGIiTiM YERI EGITIMCI

11.2512.15 i 0 : .
Sehit Burhan Onfar Spor Burcu DILMENL
Carsamba Cuma Kompleksi
X9

Yuzme sporu, birgok kaynaga gore, vicudun neredeyse tim kaslarini calistirmasinedeniyle, en

yararh sporlardan biri olarak kabul edilmektedir. Suya karsi uygulanan kuvvet ve direng, bu kas-
larin galismasindaki temel sebeptir. Yizme sporu, tipki yorimek ve kogmak gibi, insan bedenine
oldukga uygun ve dogal hareketlerle ilgili bir spordur. Ayni zamanda vicuda kazandirdigi gug ve
direng ile birlikte, bu sporla ugrasanlara da iyi bir hayat disiplini vermektedir. Yizme sporunun
kazandirdidi disiplin 6gelerinden biri ise, insani ¢alismaya ve azmetmeye itmesidir. Yozme sporu,

EGITIM ICERIGI

qug ve kondisyon odakli oldudu iin, insan vicudunun sinirlarinin ne denli zorlanabilecedi ve
gelisebileceqi hakkinda da yol gésterici ozelliktedir.

O

10 hafta stirecek bu egitim icin 90 TL (cret talep edilecektir. Egitime katilacak 6gretmenle-
rimizin; mayo, terlik, bone, havlu, gozlik getirmesi gerekmektedir.

UYARILAR
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EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Burcu DILMENLD  SeMit Burhan Oner Spor 14.10 - 15.00
Kompleksi Sah Persembe
EXX9

Yuzme sporu, birgok kaynaga gore, vicudun neredeyse tim kaslarini calistirmasinedeniyle, en
yararli sporlardan biri olarak kabul edilmektedir. Suya kargi uygulanan kuvvet ve direng, bu kas-
larin galismasindaki temel sebeptir. Yizme sporu, tipki yorimek ve kosmak gibi, insan bedenine
oldukga uygun ve dogal hareketlerle ilgili bir spordur. Ayni zamanda vicuda kazandirdigi gug ve
direng ile birlikte, bu sporla ugraganlara da iyi bir hayat disiplini vermektedir. Yuzme sporunun

kazandirdidi disiplin 6gelerinden biri ise, insani galismaya ve azmetmeye itmesidir. Yozme sporu,

EGITIM ICERIGI

v

gug ve kondisyon odakli oldugu igin, insan vicudunun sinirlarinin ne denli zorlanabilecedi ve
gelisebilecei hakkinda da yol gosterici zelliktedir.

QSN

10 hafta strecek bu egitim icin 90 TL cret talep edilecektir. Egitime katilacak 6gretmenle-
rimizin; mayo, terlik, bone, havlu, gézliik getirmesi gerekmektedir.

UYARILAR
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KONTENJAN

— 10

Kisi

EGIiTiM ZAMANIL EGIiTiM YERI EGITIMCI

1410 - 15.00 i 0 : .
Sehit Burhan Onfar Spor Burcu DILMENL
Carsamba Cuma Kompleksi
X9

Yuzme sporu, birgok kaynaga gore, vicudun neredeyse tim kaslarini calistirmasinedeniyle, en
yararh sporlardan biri olarak kabul edilmektedir. Suya karsi uygulanan kuvvet ve direng, bu kas-
larin galismasindaki temel sebeptir. Yizme sporu, tipki yorimek ve kogmak gibi, insan bedenine
oldukga uygun ve dogal hareketlerle ilgili bir spordur. Ayni zamanda vicuda kazandirdigi gug ve
direng ile birlikte, bu sporla ugrasanlara da iyi bir hayat disiplini vermektedir. Yizme sporunun
kazandirdidi disiplin 6gelerinden biri ise, insani ¢alismaya ve azmetmeye itmesidir. Yozme sporu,

>
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qug ve kondisyon odakli oldudu iin, insan vicudunun sinirlarinin ne denli zorlanabilecedi ve
gelisebileceqi hakkinda da yol gésterici ozelliktedir.

O

10 hafta stirecek bu egitim icin 90 TL (cret talep edilecektir. Egitime katilacak 6gretmenle-
rimizin; mayo, terlik, bone, havlu, gozlik getirmesi gerekmektedir.

UYARILAR
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EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

11.25-12.15

Burcu DILMENLI  Aydos Spor Kompleksi
Carsamba Cuma

X9
Yuzme sporu, birgok kaynada gore, vicudun neredeyse tum kaslarini calistirmasinedeniy-

le, en yararli sporlardan biri olarak kabul edilmektedir. Suya kargi uygulanan kuvvet ve di-
ren, bu Kaslarin galismasindaki temel sebeptir. Yuzme sporu, tipki yormek ve kogmak gibi,

insan bedenine oldukga uygun ve dogal hareketlerle ilgili bir spordur. Ayni zamanda vicu-
da kazandirdigi gug ve direng ile birlikte, bu sporla ugrasanlara da iyi bir hayat disiplini ver-
mektedir. Yozme sporunun kazandirdigi disiplin 6gelerinden biri ise, insani calismaya ve az-

EGITIM ICERIGI

v

metmeye itmesidir. Yizme sporu, gug ve kondisyon odakli oldugu igin, insan vicudunun
sinirlarinin ne denli zorlanabilecegi ve gelisebilecedi hakkinda da yol gosterici ozelliktedir.

QSN

10 hafta stirecek bu egitim icin 90 TL dcret talep edilecektir. Egitime katilacak
agretmenlerimizin; mayo, terlik, bone, havlu, gozliik getirmesi gerekmektedir.

UYARILAR
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KONTENJAN

Kisi

EGIiTiM ZAMANIL EGIiTiM YERI EGITIMCI

12.30 - 13.20

Aydos Spor Kompleksi Burcu DILMENLI
Carsamba - Cuma

X9
Yuzme sporu, birgok kaynaga gore, vicudun neredeyse tim kaslarini calistirmasinedeniyle, en

yararh sporlardan biri olarak kabul edilmektedir. Suya karsi uygulanan kuvvet ve direng, bu kas-
larin galismasindaki temel sebeptir. Yizme sporu, tipki yorimek ve kogmak gibi, insan bedenine
oldukga uygun ve dogal hareketlerle ilgili bir spordur. Ayni zamanda vicuda kazandirdigi gug ve
direng ile birlikte, bu sporla ugrasanlara da iyi bir hayat disiplini vermektedir. Yizme sporunun
kazandirdidi disiplin 6gelerinden biri ise, insani ¢alismaya ve azmetmeye itmesidir. Yozme sporu,

EGITIM ICERIGI

qug ve kondisyon odakli oldudu iin, insan vicudunun sinirlarinin ne denli zorlanabilecedi ve
gelisebileceqi hakkinda da yol gésterici ozelliktedir.

O

10 hafta stirecek bu egitim icin 90 TL (cret talep edilecektir. Egitime katilacak 6gretmenle-
rimizin; mayo, terlik, bone, havlu, gozlik getirmesi gerekmektedir.

UYARILAR
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EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

Burcu DILMENLI Sehit Yalcin Aran Spor 14.1015.00
Kompleksi Sah Persembe
[QSS SV

Yuzme sporu, birgok kaynaga gore, vicudun neredeyse tim kaslarini calistirmasinedeniyle, en
yararli sporlardan biri olarak kabul edilmektedir. Suya kargi uygulanan kuvvet ve direng, bu kas-
larin galismasindaki temel sebeptir. Yizme sporu, tipki yorimek ve kosmak gibi, insan bedenine
oldukga uygun ve dogal hareketlerle ilgili bir spordur. Ayni zamanda vicuda kazandirdigi gug ve
direng ile birlikte, bu sporla ugraganlara da iyi bir hayat disiplini vermektedir. Yuzme sporunun

kazandirdidi disiplin 6gelerinden biri ise, insani galismaya ve azmetmeye itmesidir. Yozme sporu,

EGITIM ICERIGI

v

gug ve kondisyon odakli oldugu igin, insan vicudunun sinirlarinin ne denli zorlanabilecedi ve
gelisebilecei hakkinda da yol gosterici zelliktedir.

QSN

10 hafta strecek bu egitim icin 90 TL cret talep edilecektir. Egitime katilacak 6gretmenle-
rimizin; mayo, terlik, bone, havlu, gézliik getirmesi gerekmektedir.

UYARILAR
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KONTENJAN

Kisi

EGIiTiM ZAMANIL EGIiTiM YERI EGITIMCI

14.10 15.00 i . .
Sehit Yal¢in Arap Spor Burcu DILMENL
Carsamba Cuma Kompleksi
X9

Yuzme sporu, birgok kaynaga gore, vicudun neredeyse tim kaslarini calistirmasinedeniyle, en

yararh sporlardan biri olarak kabul edilmektedir. Suya karsi uygulanan kuvvet ve direng, bu kas-
larin galismasindaki temel sebeptir. Yizme sporu, tipki yorimek ve kogmak gibi, insan bedenine
oldukga uygun ve dogal hareketlerle ilgili bir spordur. Ayni zamanda vicuda kazandirdigi gug ve
direng ile birlikte, bu sporla ugrasanlara da iyi bir hayat disiplini vermektedir. Yizme sporunun
kazandirdidi disiplin 6gelerinden biri ise, insani ¢alismaya ve azmetmeye itmesidir. Yozme sporu,

EGITIM ICERIGI

qug ve kondisyon odakli oldudu iin, insan vicudunun sinirlarinin ne denli zorlanabilecedi ve
gelisebileceqi hakkinda da yol gésterici ozelliktedir.

O

10 hafta stirecek bu egitim icin 90 TL (cret talep edilecektir. Egitime katilacak 6gretmenle-
rimizin; mayo, terlik, bone, havlu, gozlik getirmesi gerekmektedir.

UYARILAR
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@ PENDIK LGE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU

AHSAP OYMA ATOLYESI

KONTENJAN

20

Kisi

EGiTiMCI EGITiM YERI EGIiTiM ZAMANIL

- Fevzi Cakmak El 16.00 - 18.00
ML AR Sanatlan Merkezi Cuma
EXX®

Ahsap malzeme uzerine yapilan bir gizimin dzel kesici aletlerle istenmeyen yerlerinin
yontulmasiyla elde edilmesi sanatidir. Centik oyma teknigiyle egitim verilecektir.
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UYARILAR
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HAZIRLAYANLAR
Emrah TARMAN - Ozel Buro
Mevlut KESMAN - Ozel Buro
Viidan GOKTAS - Pendik Ozel Buro
Abdulkadir DURSUN - Ozel Buro
Cumali SEVER - Ozel Buro

Pendik lice Milli Egitim  Mudurlugumuz  tarafindan Pendik
Vizyoner Ogretmen Akademisi-10 projesi kapsaminda
duzenlenen cesitli turlerdeki egitimlere katki sadlayan: Pendik
Belediyesine tesekkur ederiz

PENDIK

—~~— BELEDIYESI







VIZYONER AKADEMI
7 Heffm

OV EriniBasianes
1091

ISTANBUL PENDIK
ILCE MILLT EGITiM MUDURLUGU

u.mn /pendikmem
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